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BAGNOLI
bagnolibike.com

MTB E LA GEOTERMIA og'-o NOLEGCIO RENTAL

30 Km max 4 hours Suggested Bike: Mtb e

Una straordinaria passeggiata tra le manifestazioni naturali MOUNTA’N BIKE MOUNTA’N BIKE

di Sasso Pisano e quelle di Monterotondo Marittimo. CROSS COUNTRY  20€ CROSS COUNTRY  20€ (0_9o (0 o
Atraversando i borghi medievali e le sue sorgenti di acqua al giorno per day

calda termale, visiteremo da vicino i siti della Geotermia

ed il celebre birrificio “vapori di Birra”.
30 km con partenza dal centro del capoluogo, Castelnuovo RACING BIKE RACING BIKE
di Val di Cecina, fino ad arrivare alla vetta piu alta,“Aia dei BICI DA CORSA 35€ ROAD BIKE 35€

MEDIUM MEDIO

Diavoli” (900 mt s.l.m.m.) con vista sulle Cornate. al giorno per day o °

Attraverseremo poi I’area delle “Biancane”, patrimonio

dell’'unesco per la sua unicita a livello mondiale. ba g n O | I b I ke ° CO m
Un’esperienza di puro divertimento, con trail adrenalinici CITY BIKE CITY BIKE

per mtb. CITY BIKE CITY BIKE

An extraordinary walk between the natural spectacles of

the Sasso Pisano and those of Monterotondo Marittimo. g/ggjgmo ;g: ﬁ;gfoizy ;g:
Walking through the medieval villages and its thermal +19g 5€ +1day extra 5€

springs, we will closely visit the sites of geothermal
energy and the famous “beer vapors” brewery.

30 km starting from the center of the capital, Castelnuovo e-BIKE e-BIKE
di Val di Cecina, up to the highest peak, “Aia dei Diavoli”

(900 meters above sea level) with a view of the Cornate. M/TB ELETIQICA ELEZTRIC MTE

We will then cross the "Biancane” area, a unesco world ‘77/29’9”70 60€ ge;fday 60€

heritage site for its uniqueness. An experience of pure fun, giornatg 4o€ aireay 40€ o SHOP

with adrenaline-fueled routes for mtb. C;TY_ ELETTRICA J5e ELECC:/TMC cry .
al giorno per day
7 giorni 140€ 7 days 140€ o R E PAI
e-ROLLER e-ROLLER ' O RENTAE
MONOPATTINO ELETTRICO ELECTRIC ROLLER -
30 minuti s€ 30 minutes 5€ O SH l}f;r LE
lora 10€ 1 hour 10€ 3

Tqgi 1d - : \
= 4l - OGUIDED TOURS
O e-Bl ;

Eta minima 14 anni-Casco obbligatorio per i minorenni
Minimum age 14 years old-Compulsory helmet for minors

CAMPING VILLAGE
LE ROCCHETTE

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA ™

o LOCALTA Via Guglielmo Marconi
RIVA DEL SOLE

® CAMPING VILLAGE

SANTAPOMATA R, +39 0564939266
BAGNOLIBIKE- .
STORE . oL
g:xsplsr‘lgu\(l:llLLAGE ¢ viale Marconi a Info@b nOI | bl ke.Com 1

*PUNTO NOLEGGIO

Camping Village le Rocchette
Camping Village Santapomata *PUNTO VENDITA E RIPARAZIONI

Camping Village Sans Souci Bagnoli Bike - Viale Marconi
Localita Riva Del Sole




EASY BASE

MARINA DI ALBERESE

25 Km max 3/4 ore
25 Km max 3/4 hours

Og.-O

Bici consigliata: qualsiasi

Suggested Bike: any

Percorso pianeggiante di circa 25 Km nel parco della
Maremma, adatto a tutti, con piste ciclabili immerse nel
parco. Ci faranno compagnia simpatiche volpi e tanti altri
animali. Necessario un piccolo trasferimento di 20 minuti
ed il biglietto di ingresso al parco.

Entirely flat path of about 25 Km inside the Maremma
Regional Park, suitable for everyone, families and children.
We will meet wild foxes and many other animals during the
tour. We will need to make a short 20 minutes transfer and
an entrance ticket to the park is required.

TOUR DEL VINO &5

25 Km max 2,5 ore

Bici consigliata: qualsiasi

25 Km max 2,5 hours Suggested Bike: any

Tour quasi interamente pianeggiante, adatto a tutti.
Attraverso le pilu affascinanti campagne della Maremma,
percorreremo vigneti e oliveti. Possibilita di degustare
vino e prodotti tipici presso le aziende agricole locali.
Tour almost entirly flat, suitable for everyone. Through the
most fascinating countryside of the Maremma, along
vineyards and olive groves. During the tour you get the
chance to taste wines and local products.

PARCO DI MONTIONI &

50 Km 850 mt/s.I.m.m.
50 Km 850 mt/sea level

Bici consigliata: Mtb
Suggested Bike: Mtb

Percorso di circa 50 Km con 850 mt/s..m.m. attraverso il
Parco naturale di Montioni ed i suoi magnifici single tracks.
Sosta con visita alle cave di allume. Al rientro ammireremo
gli scorci sul golgo di Follonica Necessario un piccolo
trasferimento da Castiglione a Follonica.

Route of about 50 Km with 850 mt/above the sea, across
the natural park of Montioni, with its magnificent single
tracks, we will visit the quarries of alum. On our way back,
we will admire beautiful views of Follonica bay. A short
transfer from Castiglione to Follonica is required.

EXPERT ESPERTI

LE MINIERE &

40 Km 850 mt/s.I.m.m.
40 Km 850 mt/sea level

Bici consigliata: Mtb
Suggested Bike: Mtb

Percorso di circa 40 Km con 850 mt/I. Le antiche miniere
Fenice Capanne fanno da cornice alla zona che un tempo
fu centro di estrazioni minerarie: lungo il tracciato gli
antichi segni lasciati dalle estrazioni di minerale che
caratterizzano il panorama. Antiche strade e magnifici
singletracks si susseguono a ritmo uno dopo l’altro.
Giungiamo poi al famoso “CANION”, una toboga naturale
di curve e controcurve paraboliche dal divertimento
assicurato. Necessario un trasferimento di 35 minuti.
Route of about 40 with 850 mt/ above the sea. The old
minings of Fenice Capanne frame this zone famous for its
mineral extractions. Along the route we admire the ancient
signs left by the mining. Spectacular single tracks follow
rythmically one another with great ease. We reach the
famous “CANYON?”, a natural toboggan of parabolic curves
and counter curves of absolute amusement. A 35 minutes
transfer is required.

CASTELLO DI SCARLINO 57

50 Km max 4 ore

Bici consigliata: Mtb / e-Bike
Suggested Bike: Mtb / e-Bike

50 Km max & hours

Percorso di circa 50/60 Km con 1500 mt/s.l.m.m.
Percorreremo terreni misti, antiche strade etrusche e
magnifici single tracks fino a raggiungere la quota del
castello, dove si potranno ammirare tutte le dolci colline
metallifere nel loro spendore di colori.

Route of about 50/60 Km with 1500 mt/above the sea.
Covering mixed ground, antique etruscan roads and
magnificent single tracks, until arriving up to the height of
the castle, from where we will admire the metalliferous hills
and their magnificent colors.

MEDIUM MEDIO

CALAVIOLINA &

Bici consigliata: Mtb / e-Bike
Suggested Bike: Mtb / e-Bike

45 Km max 4 ore

45 Km max & hours

Panorami mozzafiato e paesaggi unici. Il percorso si
sviluppa attraverso magnifici single tracks, fino ad arrivare
a Calaviolina, una delle spiagge piu belle e rinomate
d’ltalia. Al ritorno, a picco sul mare di Punta Ala, percorso
sulla strada panoramica delle antiche “DOGANE”.
Breathtaking views and unique landscapes. The route
winds throught magnificent single tracks, until we see
Calaviolina, one of the most beautiful and renown Italian
beaches. On the way back, we will cover the ancient
“DOGANE?” route, a panoramic cliff-side track.

SENTIERI CASTIGLIONESI

Bici consigliata: Mtb / e-Bike
Suggested Bike: Mtb / e-Bike

30 Km max 2,5 ore
30 Km max 2,5 hours

Tour sui magnifici trail del comprensorio di Castiglione
della Pescaia, con discese mozzafiato e tanto flow.
Tour of the scenic trails of Castiglione della Pescaia with
extraordinary descents and lot of flow.
(]
FO

SENTIERI ETRUSCHI

Bici consigliata: Mtb / e-Bike
Suggested Bike: Mtb / e-Bike

45 Km max 3,5 ore
45 Km max 3,5 hours

Tour delle frazioni di Buriano e Vetulonia.

Partendo da Castiglione della Pescaia, si attraversanno
luoghi poco conosciuti, fino ad arrivare alle due localita
piene di storia e tradizione. Visita agli scavi e al museo
etrusco di Vetulonia.

Tour of Buriano and Vetulonia.

Starting from Castiglione della Pescaia and going through
less known places, we will reach two villages, heart of
history and traditions. Visit of the archeological pits and
the etruscan museum of Vetulonia.



